TEST PENTRU GANDIRE CRITICA
ADMITERE PSIHOLOGIE — SESIUNEA IULIE 2023
EXEMPLE de ITEMI

INSTRUCTIUNI

In cadrul acestei evaludri vi se vor prezenta o serie de situatii (descrise intr-unul sau mai multe paragrafe),
fiecare dintre ele fiind urmate de o serie de itemi. Dupa ce veti citi paragrafele, sarcina dumneavoastra va

consta in a alege raspunsul corect pentru itemii corespunzatori situatiilor propuse. Exista un singur raspuns
corect.

*PRECIZARI

Proba de admitere va include un numar de 25 - 30 de situatii. Durata examenului va fi de 2 ore.

Situatiile si itemii prezentati mai jos reprezintd doar exemple. Proba de admitere va contine alte situatii si alti
itemi.



SITUATIA NUMARUL 1

Tntr-un studiu amplu realizat Tn Europa pe o perioada de 10 ani, s-a constatat faptul ca angajatii tind
sd plece de la locul de muncad dacd percep ca fiind inechitabila balanta dintre viata personald si cea
profesionalad. Acest lucru nu se intampla, totusi, daca exista sprijin din partea familiei. Tara noastra nu face

exceptie.

ITEMI SITUATIA 1

1. Conform informatiilor prezentate in paragraful de mai sus, in Roménia:

A | angajatii nu au parte de sprijin din partea familiei, din aceasta cauza isi parasesc locurile de
munca.

B | angajatii nu mai au parte de sprijinul familiei din cauza faptului ca nu au reusit sa gaseasca
echilibrul potrivit intre viata personald si cea profesionala.

C | Inurma cu 10 ani angajatii aveau parte de mai mult sprijin din partea familiei.

D | parasirea locurilor de munca de catre angajati ar putea fi evitata daca familiile acestora i-ar
sustine mai mult.

E | angajatii nu pot gasi un echilibru potrivit intre viata personala si cea profesionala.
Raspuns corect: D

2. Conform informatiilor prezentate mai sus, balanta dintre viata profesionala si cea personala

poate fi:

A | factor important in optiunea de a ramane angajat la un loc de munca.

B | dezechilibrata si afectata.

C | echilibrata, daca angajatul se implica suficient.

D | problematica pentru persoanele casatorite.

E | problematica pentru persoanele singure.
Raspuns corect: A

3. Conform informatiilor prezentate mai sus, studiul realizat in Europa:

A | serefera la tendinta familiilor de a sprijini angajatii.

B | se refera la factori care pot influenta tendinta angajatilor de a parasi locul de munca.

C | serefera la influenta familiilor in deciziile proaste luate de angajati.

D | nuinclude conditiile din Roménia.

E | nu este concludent, deoarece nu este adaptat conditiilor de munca din Roménia.

Raspuns corect: B




SITUATIA NUMARUL 2

Un cercetator este interesat sa studieze relatia dintre cantitatea de zahar consumat si hiperactivitatea
la copii. Astfel, participantii la acest studiu au fost impartiti in 2 grupe experimentale. Copiii din primul grup
au primit cate un baton de ciocolata, iar copiii din cel de-al doilea grup au primit cate un mar. Ulterior
cercetatorul a masurat numarul de intreruperi ale activitatii, provocate de fiecare copil, in timp ce acestia

ascultau o poveste pe care o citea profesorul.

ITEMI SITUATIA 2

4. Conform informatiilor prezentate mai sus, putem afirma ca:

numarul de Tntreruperi este considerat de cétre cercetator ca un indicator al hiperactivitatii.

copiii ar trebui sa consume mai multe mere decét batoane de ciocolata.

este important sa studiem relatia dintre cantitatea de zahar consumat si hiperactivitate.
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copiii care au mancat ciocolata vor intrerupe povestea de mai multe ori decat cei care au
mancat mere.

m

experimentul nu a fost efectuat corect.

Raspuns corect: A

Conform informatiilor prezentate mai sus, cercetarea efectuata urmarea sa identifice:

diferentele dintre grupuri de copii Tn ceea ce priveste consumul de zahar.

efectele consumului de dulciuri asupra organismului.

daca hiperactivitatea este influentata de cantitatea de zahar consumat.

eficienta copiilor n activitati de invatare.
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efectele consumului de fructe asupra organismului copiilor.

Raspuns corect: C

Conform informatiilor prezentate mai sus, copiii:

au participat involuntar la studiu.

nu trebuiau s manance nimic.

trebuiau sa consume fie un baton de ciocolata, fie un mar Tnainte sa asculte povestea.

isi puteau schimba grupa experimentala.
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citeau povesti in etapa a doua a cercetarii.

Raspuns corect: C




SITUATIA NUMARUL 3

Graficul alaturat prezinta nivelul somajului in Romania pentru tot anul 2021 si pentru prima jumatate a
anului 2022.

Nivelul Somajului
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ITEMI SITUATIA 3

7. Conform informatiilor prezentate mai sus, in care luna a anului 2022 rata somajului in randul
barbatilor cu varsta intre 35 si 64 de ani creste cel mai mult fata de luna precedenta?

A | Februarie
B | lunie

C | Mai

D | Aprilie

E | Martie

Raspuns corect: B

8. Conform informatiilor prezentate mai sus, care dintre urmatoarele categorii prezintd 0O ratd a
somajului la nivelul lunii iunie 2022 cu peste 100% mai ridicata comparativ cu media anului 2021?

A | Masculin 18-34
B | Masculin 35-64
C | Feminin 18-34
D | Feminin 35-64
E

Nu se poate preciza.
Raspuns corect: D

9. Conform informatiilor prezentate mai sus, dacd se pdstreaza tendinta nivelului somajului din
ultimele trei luni (aprilie, mai, iunie), ce se va intdmpla cu nivelul somajului in iulie 2022 pentru
persoanele de sex masculin cu varsta intre 18 si 34 de ani?

A | Va creste peste 10,5.
B | Vastagna.

C | Vascadea sub 9,98.
D | Vascadea sub 8,40.
E

Va creste peste 15,97.
Raspuns corect: A




SITUATIA NUMARUL 4

Acupunctura este o forma de medicina alternativa. Aceasta a fost dezvoltata si practicatd in cadrul
medicinei traditionale chineze, inca din vremurile antice. In ultimii doudzeci de ani acupunctura a devenit
0 practica populara si Tn afara Orientului. Studiile clinice care au investigat eficienta sau posibilele efecte
adverse ale acupuncturii au raportat beneficii minimale ale acesteia Tn tratamentul diferitelor dureri
articulare, musculare sau reumatice. Pentru aceste conditii medicale, eficienta acupuncturii a fost similara
cu cea a tratamentelor cu substante inactive sau placebo. In acelasi timp, studiile transversale au identificat
ca, atunci cand acupunctura este folosita in conjunctie cu tratamentele conventionale, pacientii cu dureri sau
probleme articulare au raportat o incidenta mai mica a recidivelor si a efectelor secundare. Persoanele care
au beneficiat de tratament conventional si de acupuncturd au avut un numar anual mai scazut de retete
prescrise de catre medicii de familie. Acest fapt sugereaza ca acupunctura poate avea si efecte profilactice
in randul pacientilor cu dureri musculare si/sau articulare.

ITEMI SITUATIA 4

10. Conform informatiilor prezentate mai sus, exista 0 incidentda mai mica a recidivelor in randul
pacientilor cu dureri articulare si/sau musculare atunci cand...

acupunctura este practicata de catre specialisti chinezi.
acupunctura este utilizata pe o durata de cel putin 12 luni.
acupunctura este utilizata impreuna cu tratamentele conventionale.
acupunctura este folosita alaturi de tratamente de tip placebo.
acupunctura este utilizata ca unica forma de tratament.

Raspuns corect: C
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11. Care dintre urmatoarele afirmatii NU ESTE INCLUSA 1in textul prezentat mai sus?

Acupunctura este 0 forma conventionala de tratament, fiind validata stiintific.
Acupunctura este o forma de medicina alternativa.

Acupunctura poate avea efecte benefice alaturi de alte forme de tratament.
Acupunctura a fost dezvoltata in cadrul medicinei traditionale chineze.
Eficienta acupuncturii Tn tratamentul bolilor reumatice este scazuta.

Raspuns corect: A
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12. Care dintre urmitoarele afirmatii este FALSA?

Acupunctura este 0 forma de medicina alternativa.
Acupunctura poate avea efecte profilactice.

Acupunctura este o ramura a medicinei traditionale chineze.
In ultimii 20 de ani acupunctura a devenit mai populara.
Acupunctura este cel mai eficient tratament pentru reumatism.
Raspuns corect: E
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SITUATIA NUMARUL 5

Dozele mari de sucraloza au un efect neasteptat de calmare asupra sistemului imunitar, indicand
perspectiva cd cel mai larg utilizat indulcitor artificial va putea trata unele boli inflamatorii. Sucraloza este
utilizatd drept o alternativa cu un continut scazut de calorii, in alimente si bauturi, precum cerealele, guma de
mestecat si bauturile carbogazoase, insa pana acum zaharul si Indulcitorii au ridicat ingrijorari serioase legate de
efectele asupra sanatatii.

Un studiu efectuat pe soareci a evidentiat o posibila utilizare terapeutica a sucralozei in tratarea unor boli
precum artrita reumatoida, diabetul tip 1 si colita. In cadrul acestuia, cercetitorii au observat ca sucraloza a redus
activitatea celulelor T. Celulele T reprezinta o componenta a sistemului imunitar al tuturor animalelor care poate
declansa conditii inflamatorii atunci cand este prea activa, cum este cazul raspunsului la cancer sau infectii. Daca
aceste descoperiri initiale se aplica si in cazul oamenilor, se crede ca s-ar putea, la un moment dat, sa fie
recomandata drept o modalitate de a limita unele dintre efectele nocive ale afectiunilor autoimune. O imunitate
redusad a celulelor T ar putea fi o veste buna in cazul unei boli autoimune, cum ar fi scleroza multipla sau diabetul
tip 1. Cu toate acestea, este 0 veste proastd atunci cand organismul trebuie sa lupte impotriva infectiilor sau a
tumorilor. Un sistem imunitar suprimat este, de asemenea, mai putin eficient in recunoasterea si atacarea
patogenilor sau celulelor canceroase.

ITEMI SITUATIA 5

13. Pe baza informatiilor de mai sus, putem spune ca:
Sucraloza este un substitut mai eficient al zaharului.
Sucraloza este recomandata in tratamentul bolilor autoimune.
Sucraloza este un indulcitor cu potentiale efecte sedative asupra sistemului imunitar.
Sucraloza este recomandata in tratamentul patogenilor si celulelor canceroase.
Sucraloza este un indulcitor care nu are niciun impact negativ asupra organismului.
Raspuns corect: C
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14. Pe baza informatiilor din text, s-a observat ca sucraloza are un efect:
De supresie asupra celulelor T din sistemul imunitar al animalelor.
De supresie asupra celulelor T din sistemul imunitar al soarecilor de laborator.
De supresie asupra sistemului imunitar al animalelor.
De supresie asupra sistemului imunitar al oamenilor.
De supresie asupra celulelor T din sistemul imunitar al oamenilor.
Réaspuns corect: B
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15. Conform informatiilor din text, afirmatia ,,cei care sufera de boli autoimune ar trebui sa consume mai
multe alimente si bauturi care contin sucraloza, precum cerealele, guma de mestecat si bauturile
carbogazoase” este:

Adevarata

Falsa

Adevirata, dar doar in cazul animalelor

Falsa, dar doar 1n cazul animalelor

Adevarata, dar doar in cazul oamenilor
Raspuns corect: B
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SITUATIA NUMARUL 6

Este cunoscut faptul ca somnul natural ajuta la sedimentarea amintirilor si a informatiilor dobandite in
timpul zilei, fapt care implica intdrirea anumitor conexiuni intre sinapse, pentru a forma un circuit al memoriei.
Mai putin cunoscut este faptul ca somniferele au un efect negativ, inhiband acest proces. Acest lucru a fost
descoperit in urma cercetarilor realizate pe un esantion de soareci de laborator: dupa o sarcina ce implica invatarea
intensd, jumatate din soareci au primit o doza dintr-un somnifer popular pe piata, iar ceilalti o pastila placebo.
Asa cum era de asteptat, in grupul care nu a primit somnifere s-a observat o consolidare a sinapselor si a
conexiunilor cerebrale formate in timpul invatarii anterioare, insa acest lucru nu s-a manifestat si in cazul grupului
care a luat somniferul. Nu numai ca acesti soareci nu au beneficiat de consolidarea amintirilor formate in timpul
zilei (desi ambele grupe au dormit acelasi numar de ore), dar s-a observat si o deteriorare de aproape 50% a
conexiunilor formate in timpul sarcinii de invatare.

ITEMI SITUATIA 6

16. Pe baza informatiilor prezentate mai sus, somniferele:
Au un efect pozitiv asupra duratei somnului.
Au un efect negativ asupra duratei somnului.
Au un efect negativ asupra proceselor de fixare in memorie, in timpul somnului.
Au un efect pozitiv asupra proceselor de fixare in memorie, in timpul somnului.
Nu au niciun efect.
Réspuns corect: C
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17. Pe baza informatiilor prezentate mai sus, alegeti afirmatia corecta:
A | Studiul ofera dovezi cu privire la efectele somniferelor asupra procesului de stocare a
informatiei in memorie.
B | Studiul ofera dovezi cu privire la utilitatea folosirii soarecilor de laborator Tn
experimente.
C | Studiul ofera dovezi cu privire la modul in care soarecii de laborator reactioneaza la o
sarcind de invatare Tn urma somnului.
D | Studiul ofera dovezi cu privire la modul in care sunt tratati diferentiat soarecii din
grupul de control comparativ cu cei din grupul experimental.
E | Studiul ofera dovezi cu privire la utilitatea si importanta somnului, in general.

Raspuns corect: A

18. Pe baza informatiilor de mai sus, putem afirma ca:

A | Exista dovezi asupra faptului ca somniferele influenteaza negativ capacitatea de
invatare a noilor informatii.
B | Existd dovezi asupra faptului ca somniferele influenteaza in mod pozitiv capacitatea
de Intiparire a noilor informatii.
C | Exista dovezi asupra faptului ca somniferele influenteaza negativ capacitatea de
stocare a noilor informatii.
D | Exista dovezi asupra faptului ca a folosi pastile de tip placebo influenteaza pozitiv
capacitatea de Invatare a noilor informatii.
E | Exista dovezi asupra faptului ca a folosi pastile de tip placebo influenteaza negativ
capacitatea de invatare a noilor informatii.

Raspuns corect: C




SITUATIA NUMARUL 7

Claudia a citit ieri un studiu conform caruia furia nesanatoasa poate fi reglata mai bine cand oamenii se
antreneazd sa priveasca situatia asociatd furiei dintr-o perspectiva diferita decat atunci cand incearcd sa nu arate
ca simt acea emotie. A aflat cd prima strategie de autoreglare poartda numele de reevaluare cognitiva, iar a doua
strategie se numeste suprimarea emotiei. Astazi, cand a coborat din tramvai, Claudia a fost impinsa intr-0 parte
de un calator care se grabea sa intre in tramvai inainte ca ea sd coboare. Claudia s-a gandit cd este un nesimtit si

s-a infuriat.

ITEMI SITUATIA 7

19. Conform studiului citit de Claudia, ce strategie o va ajuta mai mult sa-si regleze furia resimtita la

coborarea din tramvai:

Sa-si Incordeze corpul, sa para calma si sd meargd mai departe.

Sa-i spuna acelui caldtor ca este un nesimtit si cd nu se comporta civilizat in public.
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Sa-si spuna in minte ca ea este mai puternica si ca nu ar trebui sa se lase afectatd de
lipsa de educatie a celorlalti.

Sa se gandeasca la faptul ca probabil acest calator nu a intentionat sd o impinga, ci
era concentrat sd gaseasca un loc liber in tramvai.

Sa se intoarca si sa-1 impinga pe calator, ca sa-i arate cum s-a simtit ea.

Raspuns corect: D

20. Urmatoarea afirmatie este reprezentativa pentru suprimarea furiei:

A

Persoana 1si incordeaza corpul, isi strange pumnul si loveste o pernd pana se
calmeaza.

Persoana isi incordeazd corpul si pare calma.

Persoana se gandeste ca sunt lucruri mai rele pe lumea aceasta decat ceea ce i s-a
intamplat ei.

Persoana se gandeste ca va reusi sa rezolve situatia, asa cum a facut-0 in trecut.

Persoana se gindeste cd unele zile sunt mai bune, altele mai rele.

21. Ce strategie de reglare a furiei ar fi folosit Claudia daca nu ar fi aratat ca s-a infuriat atunci cand

Raspuns corect: B

calatorul a impins-0 intr-o parte?

Reevaluarea cognitiva

Invinovatirea celuilalt

Gandirea negativa despre ceilalti

Privirea situatiei dintr-o perspectiva diferita
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Suprimarea emotiei

Raspuns corect: E




SITUATIA NUMARUL 8

Claudiu si Tulian sunt cei mai buni prieteni si s-au gandit sa creeze un limbaj codat in care sd inlocuiasca literele
cu cifre, pentru a vorbi ,,codat”, ca in filmele cu detectivi. Conform limbajului cifrat realizat de ei, cuvantul
DECID este 45384, cuvantul TEVATURA devine 05910761 si cuvantul SANIE devine 21785.

ITEMI SITUATIA 8

22. Cum ar spune Claudiu codat EU SUNT DETECTIV?

A | 57 2770 45053009
B | 57 2669 45043889
C | 57 2660 45053089
D | 57 2770 45053089
E | Nu avem suficiente informatii pentru a descifra codul.

Raspuns corect: D

23. Claudiu si Iulian si-au dat seama ca sunt mai multe litere decat cifre de la 0 la 9 si nu dorit sa atribuie
unei litere un numar de la 10 in sus, asa ca unele litere au acelasi cod. Din informatiile prezentate, care

litere au acelasi cod?

A | UsiN
B |IsiE

C |UsiM
D |CsiD
E |[NsiM

Raspuns corect: A

24. Cum ar spune lulian codat EU AM UN VIS?

A | 5616 66 982
B | 571677982
C |571766982
D | 571777982
E | Nu avem suficiente informatii pentru a coda mesajul.

Réaspuns corect: E



SITUATIA NUMARUL 9

Potrivit ICD-11 (Clasificarea Internationala a Bolilor) este important ca persoanele care sufera de depresie
sd-si dezvolte propriile strategii de gestionare pentru a face fata stresului si pentru a-si imbunatati starea de spirit.
Aceste strategii pot include exercitiul fizic, meditatia, terapia prin artd sau muzica, activitati sociale si dezvoltarea
unor relatii pozitive. Este important ca persoanele cu depresie sd solicite sprijinul si ajutorul din partea

profesionistilor iIn domeniul sanatatii mintale, precum si din partea prietenilor si familiei.

Tonut are 28 de ani si lucreaza ca programator la o companie IT. In ultima perioada, a inceput si se simta
mai trist i mai obosit decat de obicei. Are probleme cu concentrarea si a inceput sa ia mai multe pauze decat ar
fi nevoie. In plus, a inceput sa isi piarda interesul pentru activitatile de care se bucura inainte si se simte adesea
lipsit de speranta si neajutorat. A vizitat un medic specialist, care 1-a diagnosticat cu depresie moderata si i-a

recomandat psihoterapie.

ITEMI SITUATIA 9

25. Care este cel mai bun mod pentru lonut sa faca fata simptomelor depresiei moderate?

A

Sa incerce sd lucreze mai mult si mai concentrat si sa ia mai putine pauze.

B

Sa evite activitatile care 1i aduceau placere inainte de a avea simptomele depresive.

C

Sa urmeze tratamentul recomandat de medicul specialist si sd isi creeze un plan de
actiune pentru a face fatd depresiei.

Sa isi facd griji si sd nu discute cu nimeni despre problemele sale.

Sa urmeze tratamentul recomandat de medicul specialist pentru a putea munci mai
mult.

Raspuns corect: C

26. Ce ar putea face prietenii lui lonut pentru a-1 ajuta in timpul acestei perioade dificile?

>

Sa 11 ofere sprijin emotional si ajutor cu sarcinile de zi cu zi, incurajandu-1 sa fie mai
bland cu sine si sa urmeze tratamentul.

Sa 11 ofere o tigara sau ceva de baut pentru a se mai si relaxa.

Sa ii spund ca trebuie sa isi revind si sd isi ia viata Tn maini.

Sa 11 asculte problemele ca sa le poatd ignora si sa il lase singur.
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Sa ii ofere bilete la o prelegere despre inexistenta liberului arbitru.

27. Care este cel mai important lucru pe care lonut ar trebui sa il invete din aceasta experienta?

Raspuns corect: A

Ca este un om slab si ca nu se poate descurca.

Ca ar trebui sd invete sd isi mai si neglijeze simptomele si sa le ignore.

Ca ar trebui sa invete sa treaca peste toate singur.
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Ca poate s nu se simta rusinat pentru cd are probleme si ca e In reguld sa ceara
ajutor.

m

Ca in cele din urma munca este tot ce conteaza.

Réaspuns corect: D




SITUATIA NUMARUL 10

Rationamentul este esential in procesul de luare a deciziilor si in evaluarea argumentelor prezentate. Este
important sd Intelegem cd un argument care pare la prima vedere corect, nu este neapdrat adevarat sau valid.
Astfel, Apelul la Majoritate (Ad Populum) consta in invocarea, ca dovada in sprijinul unei afirmatii, a numarului
de persoane care acceptd acea afirmatie. Apelul la Traditie (Argumentum ad Antiquitatem) este o eroare de
rationament care se caracterizeaza prin considerarea unui lucru ca fiind corect pentru ca asa spune traditia. Apel
la Autoritate (ad Verecundiam) este un tip de argument ce consta in sustinerea valorii de adevar a unei asertiuni
pe baza autoritatii, cunostintelor si pozitiei persoanei care face asertiunea.

ITEMI SITUATIA 10

28. Incepand cu 2023, meseria de numerolog a fost recunoscuta oficial in Romania. Numerologia este o
practicd care se ocupa cu studierea semnificatiei numerelor si a influentei lor asupra vietii si
personalitatii umane. Aceasta practicd a ajuns pana la noi datorita lui Pitagora, filosof grec din sec. al
VI-leai.H., al carui mesaj esential era: ,,Totul este ordanduit dupa numar”. Este o practica extrem de
raspandita, avand foarte mult adepti. Asadar, pe baza tuturor acestor argumente putem considera ca
numerologia este o practica stiintifica. Identificati erorile de rationament din text.

Apelul la Autoritate

Apelul la Traditie

Apelul la Majoritate

Contine toate cele 3 erori mentionate mai sus.

Nu contine erori de argumentare.

Raspuns corect: D

mooO|m >

29. Unii oameni cred cd orice informatie care are o sursd sau o referintd academica este automat valida si
adevarata.

A | Acest argument este corect, deoarece sursa academica garanteaza calitatea si
validitatea argumentului.
B | Acest argument este gresit, deoarece validitatea argumentului nu este garantata de
sursa academica in sine, ci de argumente si dovezi prezentate in cadrul acesteia.
C | Acest argument este corect, deoarece majoritatea oamenilor care se bazeaza pe sursa
academica au o gandire criticd dezvoltatd si stiu cum sd evalueze corect argumentele.
D | Acest argument este gresit, deoarece sursele academice in sine nu sunt credibile.
E | Acest argument este gresit, deoarece face apel la Traditie.

Raspuns corect: B

30. Afirmatia “Toti oamenii care se tem de caini au avut o experientd traumatizanta cu un caine" este
gresitd datoritd unei erori de rationament. Identificati care este aceastd eroare de rationament.

Apelul la Autoritate

Apelul la Traditie

Apelul la Majoritate

Contine toate cele 3 erori mentionate mai sus.

Nu contine niciuna dintre cele 3 erori mentionate mai sus.

Raspuns corect: E.
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Explicatie - este 0 eroare de generalizare, nu de apel la majoritate. Nu este adusd in discutie credinta
majoritatii ca sa fie considerata varianta C corecta.



