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Detalii disciplina

Denumire disciplind: Dezvoltarea socio-emotionala la copii si adolescenti
Regimul disciplinei: Obligatoriu

Desfasurarea cursului: conform cu orarul afisat pe site-ul FPSE

Detalii cadru didactic

Curs: Conf. univ. dr. Georgeta Panisoard; Seminar: Conf. univ. dr. Georgeta Panisoara
Email: georgeta.panisoara@fpse.unibuc.ro

Ore consultatie: conform cu datele postate pe site-ul FPSE

Descrierea cursului:

Acest curs vizeazd transferul unor informatii despre teoriile si practicile psihologiei cu aplicatii in
dezvoltarea copiilor. Cursul contine prelegeri, studii de caz, exercitii, simuldri si activitati orientate cdtre
achizitionarea de informatii si formarea unor deprinderi esentiale pentru domeniul psihologiei dezvoltdrii
(in general). Cursurile vor implica prezentari, prelegeri si dezbateri tematice. Activitdtile de seminar vor
implica deseori activitati de studiu individual, studii de caz si exercitii individuale sau de grup.

Corespondent in practica psihologica

(1) de interventie. In practica interventiei psihologice abilititile achizitionate la aceasti
disciplina sunt necesare in situatii diverse, in cadrul unor activitati de dezvoltare personala
sau psihologia dezvoltarii

(2) de cercetare. In cercetarea psihologica abilititile achizitionate la aceastd disciplind sunt
necesare in situatii profesionale diferite, de audit intern la locul de munca.

(3) de evaluare. In practica evaludrii psihologice abilititile achizitionate la aceastd disciplinid
sunt necesare in situatii de evaluare si audit de resurse umane.
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Competente profesionale:

* Competente generale referitoare la intelegerea conceptelor din psihologia manageriald;

» Competente generale referitoare la functionarea sistemicd a conceptelor din problematica
psihologiei dezvoltarii;

= (Capacitate de interpretare a unor cazuri concrete privind comportamentul adecvat
corespunzadtor varstei;

* Competente generale de aplicare a unor tehnici de identificare a problemelor de psihologia
dezvoltdrii si competente generale de implementare a unor procedee ameliorative pentru
problemele diagnosticate;

= Motivatia specifica pentru disciplina prezentd, dezvoltarea competentei europene referitoare la
invdtarea continud privitoare la domeniu;

= Dezvoltarea gandirii logice si creative pentru a diagnostica situatii practice in aria managerial-
organizationald;

= Rezolvarea unor situatii-problema cu specific managerial in functie de caracteristicile
organizationale studiate.

Competente transversale:

= Studentul va actiona cu indeplinirea urmatoarelor deziderate: respectarea principiilor etice, a
secretului profesional/confidentialitatii, a legislatiei in vigoare, a principiilor de bune practici
din aria de specialitate;

= Studentul cunoaste sursele de formare profesionald relevante in domeniu, cunoaste si utilizeaza
sursele de documentare stiintificd relevante la cazurile de rezolvat, stie care sunt si participd la
evenimente stiintifice din domeniu, la intruniri ale organizatiilor sau ale grupurilor
profesionale;

= Aplicarea tehnicilor profesionale de munca eficienta in echipd;

* Autoevaluarea nevoilor de formare continud.

Precizdri:

* Pentru nivelul 1 - studii de licentd — competentele achizitionate vizeazd intelegerea conceptelor si fenomenelor,
H y y H 7 )

conceptualizarea/ incadrarea lor in modele psihologice.

* Pentru nivelul 2 - studii de master - competentele achizitionate vizeazd conceptualizarea, evaluarea si interventia

psihologicd.

Obiectivele cursului:
Cursul Dezvoltarea socio-emotionald la copii si adolescenti vizeaza familiarizarea studentilor cu
notiuni de bazda, fundamentale privitoare la problematica psihologiei dezvoltarii, a diagnosticului in
aceasta arie. Astfel, cursul asigura accesul la informatiile privitoare la teoriile psihologiei dezvoltarii
si functiile ce trebuie exercitate pentru a se realiza cu succes accesul la deprinderile de analiza si
practicare a comportamentelor organizationale si a psihologiei dezvoltarii.
Studentul va atinge urmadtoarele obiective specifice:
- Va cunoaste modalitdti prin care va madri auto-constientizarea emotionald a copiilor si a
adolescentilor, prin comportament verbal si non-verbal;
- Va invdata sd recunoascda comportamente ale copilului si ale adolescentului care prezinta
stres, neglijare, abuz fizic sau emotional etc.;
- Vainvata sa dezvolte comportamente de cooperare, comportamente pozitive, proactive si sa
cunoasca strategii de rezolvare a conflictelor;
- Va invdta sa dezvolte strategii de comportament adecvate comportamentelor specifice
varstei;
- Va invata sa dezvolte varstelor specifice comportamente de auto-control, auto-motivare,
madrirea stimei de sine;



Va invata sa dezvolte ghiduri si principii ale unor relatii adecvate/parteneriate parinte-

scoala.

Pentru atingerea obiectivelor mentionate cursul va urmari structura:

Teme la curs Teme la seminar
1. Caracteristici generale socio-emotionale ale | Studiu individual
categoriilor de varsta in perioada copildriei. | Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
Caracteristici generale socio-emotionale ale | Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
adolescentilor. Simuldri, Exercitii, Studii de caz, Lectura
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
2. Control versus autonomie. Rolul pdrintilor in | Studiu individual
dezvoltarea copiilor si a adolescentilor. | Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
Dezvoltarea de gen in copildrie si adolescentd. | Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
Dezvoltarea independentei. Simuldri, Exercitii, Studii de caz, Lectura
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
3. Parenting. Strategii, roluri diferentiate ale | Studiu individual
mamei, respectiv ale tatalui. Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
Simulari, Exercitii, Studii de caz, Lecturd
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
4. Comportament verbal si non-verbal la copil si | Studiu individual
adolescent. Dezvoltarea unor strategii asertive si | Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
interrelationale adecvate. Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
Simuldri, Exercitii, Studii de caz, Lectura
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
5. Comportamentul agresiv in copildrie si | Studiu individual
adolescenta. Factori declansatori, caracterizare, | Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
startegii de reducere a acestui tip de | Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
comportament. Simuldri, Exercitii, Studii de caz, Lectura
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
6. Dezvoltarea Eu-lui copilului si al adolescentului. | Studiu individual
Strategii de dezvoltare a increderii de sine, a | Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
auto-respectului etc. Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
Simulari, Exercitii, Studii de caz, Lecturd
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
7. Dezvoltarea emotionald din primele zile de viatd | Studiu individual
- cercetdri relevante in domeniu. Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
Simulari, Exercitii, Studii de caz, Lectura
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
8. Stresul in copildrie si adolescentd. Caracterizare, | Studiu individual
factori, strategii ameliorative. Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
Simulari, Exercitii, Studii de caz, Lectura
Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs
9. Elemente de managementul clasei pentru o buna | Studiu individual
dezvoltare socio-emotionald a copilului si | Tehnici audiovizuale (Prezentare Power Point,
adolescentului. Asezarea spatiala a clasei; | Prezentare filme, Prezentare materiale audio)
elemente de ghidare a comportamentului | Simuldri, Exercitii, Studii de caz, Lectura
copilului, a adolescentului si a cadrului didactic. | Studii de caz, Joc de rol conform temei de curs




Evaluarea:
Evaluarea la aceastd disciplina va fi formatad din:
- 50% din punctaj se acordd pentru cunostintele si abilitdtile achizitionate la curs (si evidentiate

in examen), 50% activitati/proiecte alocate in cadrul activitdtii de seminar. Punctele obtinute la
seminar/lucrdri practice se conservd pentru calculul notei la examen de restantd sau de marire de nota.

Pentru promovarea examenului este obligatorie obtinerea unei note de trecere la proba scrisa
(minimum nota 5).

Examenul consta intr-o_probd de tip narativ. Vor fi 2 subiecte (centrate pe continuturi/unitdti
de invdtare precizate) in paralel (in acelasi timp) cu prezentarea unui material vizual care se va
constitui ca studiu de caz.

La examen se intrd cu dovada identitdtii (carte de identitate, carnet de student, legitimatie).
Prezenta: obligatorie (max. 1 p.).

Materiale/suportul de curs (detaliat pe teme-surse-pagini)

Panisoard, G. (coord.). (20m1). Psihologia copilului modern. lasi: Polirom.

Shapiro, L. (2012). Inteligenta emotionald a copiilor. lasi: Polirom.

McCarthy, K., & Phillips, D. (2006). Early childhood development. Oxford: Blackwell Publishing.
Valliers, S. (2012). Trucuri psihologice pentru pdrinti. Educatia adolescentilor. lasi: Polirom.

Bibliografie suplimentara recomandata
La alegere, se va recomanda individualizat in functie de interesele fiecarui student, in urma
consultarii directe, face to face.

Recomandari comunicare:

Metoda oficiala de comunicare este consultatia face to face dupd orele de curs sau in timpul
programului de consultatii. Studentii vor primi notificdri, anunturi importante, cerinte sau orice
alte informatii de interes prin email. Deoarece unele informdri pot fi urgente, recomanddm
verificarea zilnicd a emailului. Studentii care doresc stabilirea unor intdlniri pentru consultatie
trebuie sd anunte intentia si subiectul pe care doresc a-l discuta cu cel putin o siptamana inainte

prin email. Pentru solutionarea unor aspecte academice specifice vi adresati titularului de seminar/curs.
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